ST URSULA WEEK 38 van16/9 tot20/9

SOEP

EIWIT 1

SAUS 1

GROENTEN 1

ZETMEEL 1

MAANDAG

Groentenbouillon met

vermicelli
VEGAN

Ta
31 kcal

Kipbrochette

174 kcal

Currysaus
2 B T N Y

Ta
60 kcal

Erwtjes op z'n Frans

VEGAN
109 kcal

Natuuraardappelen

126 kcal

Witte rijst
VEGAN
235 kcal

DINSDAG

Wortelsoep met komijn Kervelsoep Tomatensoep met

balletjes

VEGAN

* t

33 kcal 16 kcal

Wy
Ta
44 kcal

Pasta met kip en Gehaktballetjes in croque monsieur

courgette boursin tomatensaus
=W T -
225 keal ;89 keal
Croque Hawai
| e o
zégnkcal
Perzik op lichte siroop
Penne Frietjes Broccolipuree
VEGAN VEGAN
;354 keal 624 kcal 51 kcal



VEGETARISCH

Bloemkoolkaasburger Pasta carboveggie Vegetarische worst Vegetarische worst

2 Y

Ta Ta

272 kcal 554 kcal 260 kcal 260 kcal
Legende

- = -

& ™ % " 2w T % N 2

Vlees, Gevogelte Suidae Vis Lactose Gluten Selderij Mosterd Sesamzaad Soja Sulfieten
slachtafval,

vet,
gelatine,

Z.
An=Andere glutenbevattende granen Ta=Tarwe



